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NEW YEAR

けやき北里大学病院だより

北里大学病院だより「けやき」は、
患者さま及びご家族の皆さまと病院との交流の場です。

新年のご挨拶
病院 長 あいさつ

意外と知らない目薬のこと薬剤部より

ダヴィンチ手術、500症例達成
市民公開講座のご案内
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北
里
大
学
病
院
に
ご
通
院
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

年
末
に
発
表
さ
れ
た
昨
年
の
漢
字
一
文
字
は「
災
」

で
し
た
。
新
年
早
々
暗
い
話
題
で
恐
縮
で
す
が
、

2
0
1
8
年
は
各
地
で
自
然
災
害
が
例
年
に
な
く
多

く
発
生
し
た
一
年
で
し
た
。
思
い
起
こ
す
だ
け
で
も

1
月
～
3
月
の
豪
雪
被
害
、
６
月
の
大
阪
北
部
地
震

（
震
度
６
弱
）、
7
月
の
西
日
本
豪
雨
災
害
、
最
高
気

温
41
・
1
℃
を
記
録
し
た
酷
暑
、
迷
走
台
風
12
号
、

9
月
の
北
海
道
胆
振
東
部
地
震（
震
度
７
）、
関
空
が

水
没
し
た
台
風
21
号
、
中
部
地
方
を
直
撃
し
た
台
風

24
号
と
、
各
地
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

被
災
さ
れ
た
方
々
、
大
切
な
ご
家
族
や
ご
友
人
を
失

わ
れ
た
方
々
に
改
め
て
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
北
里
大
学
病
院
は
災
害
時
の
医
療
救
護
活

動
に
お
い
て
中
心
的
な
役
割
を
担
う
災
害
拠
点
病
院

に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
巨
大
地
震
を
含
む
大
規
模
な

自
然
災
害
に
際
し
て
迅
速
に
医
療
救
護
活
動
を
開
始

で
き
る
準
備
を
整
え
て
い
ま
す
。
大
学
病
院
本
館 

並
び
に
1
号
館
は
免
震
構
造
で
あ
り
、
震
度
７
の 

地
震
で
も
倒
壊
を
免
れ
る
構
造
で
す
。
電
気
に
つ
い

て
は
特
別
高
圧
２
回
線
の
受
電
で
あ
る
た
め
、
ほ
ぼ

停
電
の
危
険
性
は
な
い
も
の
と
想
定
し
て
い
ま
す
が
、

万
が
一
の
供
給
停
止
に
備
え
自
家
発
電
施
設
を
整
備

し
て
い
ま
す
。
水
に
つ
い
て
は
県
水
な
ら
び
に
水
浄

化
水
の
供
給
が
あ
り
、
雑
用
水
と
し
て
は
井
水
を 

使
用
い
た
し
ま
す
。

　

私
ど
も
北
里
大
学
病
院
で
は「
災
害
時
業
務
継
続

計
画
」を
作
成
し
て
お
り
、
被
災
時
に
い
ち
早
く 

病
院
機
能
を
再
開
し
、
被
災
さ
れ
た
地
域
の
皆
様
へ 

高
次
元
の
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
訓
練
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
5
月
か
ら
元
号
が
改
ま
り
、
平
成
に

次
ぐ
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
す
。
大
学
病
院
で
は

2
0
2
0
年
春
の
東
病
院
の
移
転
・
統
合
に
備
え
、

本
館
の
西
側
に
４
階
建
て
の
新
病
棟
の
建
設
を
計

画
し
て
お
り
、
年
明
け
か
ら
工
事
が
本
格
化
し
ま

す
。
新
病
棟
に
は
精
神
神
経
科
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
、
心
臓
二
次
予
防
セ
ン
タ
ー
、 

小
児
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
と
、
東
病
院
の
ほ
ぼ
全
て

の
機
能
を
集
約
す
る
予
定
で
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
大
学
病
院
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
患
者
様
、 

ご
家
族
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
駐
車
場
の
移
転
や

病
院
入
り
口
へ
の
導
線
の
変
更
な
ど
、
引
き
続
き
多

大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
こ
と

を
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
と
と
も
に
、
皆
様
の
た
め
の
病
院
作
り
を 

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
年
で
あ
る

こ
と
を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
す
。

北里大学病院 病院長  岩村 正嗣

新年のご挨拶
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花粉症の方やコンタクトレンズを使用している方など、目の病気以外でも
日常使用することが多い目薬について、ふとした疑問にお答えします！

Q. 	開封したらいつまで使っていいの？
A.	 使用期限は一般的に開封後1ヶ月です。
	� 医療用目薬の容器に書いてある使用期限は未開封時の期限となります。涙、細菌、花粉などが付着し

て目薬が汚染される可能性を考慮して、開封後の使用期限は一般的に1ヶ月と言われています。種類 
によっては1ヶ月より短いものもあります。また、冷所保管、室温保管など、目薬の種類によって 
異なるので正しい保管方法を守りましょう。

Q. 	2種類以上の目薬を使うときはどうすればいいの？
A. 	使う順番を守り、5分程度の間隔をあけて使用しましょう。
	� 使う順番は症状や目薬の性質などで異なるため、処方されたときに確認するようにしましょう。
	� 涙は5分間で入れ替わると言われており、目薬を連続してさしてしまうと吸収される前に流れてしま

います。効果を最大限に発揮させるために、5分程度をあけてさすようにしてください。粘稠性が 
高い目薬もありますので、その場合は10分程度あけるようにしましょう。

Q. 	目薬をさしたらすぐに、まばたきをした方がいいの？
A.	 まばたきはせずに、1～2分間まぶたを軽く閉じましょう。
	� 目薬をさした後にたくさんまばたきをしてしまうと吸収されずに外に出てしまいます。さした後は 

まぶたを軽く閉じるか、目頭を軽くおさえるようにしてください。

Q. 	2滴さしたら効果は2倍になるの？
A. 	2倍になることはありません。
	� 瞳が保持できる量は0.03mLと言われています。一般的な目薬の1滴は0.05mLであるため、1滴で

十分効果を発揮できます。2滴さしても、余分な目薬はあふれてしまうので効果が2倍になるという 
ことはありません。

	� また、1日の回数を医師の指示よりも多くさしてしまうと全身への作用が強くなり、目薬の種類によっ
ては副作用を引き起こす可能性があります。医師の指示を守って目薬をさすようにしましょう。

Q. 	コンタクトレンズの上から使ってもいいの？
A. 	防腐剤の入っていない目薬や、防腐剤の吸着防止剤が入っている目薬は使うことができます。
	� 防腐剤はコンタクトレンズに吸着し濃縮されることで、涙が止まらない、ゴロゴロする、眼の痛み、

充血などの副作用を起こすおそれがあります。レンズ自体が変形することもあります。そのため防腐
剤の入っている目薬はコンタクトレンズの上から使わないようにしましょう。使える目薬はアレジオ
ン®点眼液やヒアレインミニ®点眼液等があります。

今回は様々な疑問についてお答えしましたが、それぞれ例外もあります。何か質問や疑問がある場合に
は医師・薬剤師に相談してください。

意 外 と 知 ら な い 目 薬 の こ と

薬剤部  植田茉梨絵／塚井麻実

薬剤部より



申込方法

2019年2月1日以降、北里大学病院ホームページに掲載されます

「市民公開講座参加申込書」に必要事項を記載の上、
FAXにてお申込みください。

北里がんサロン ミニ医療講座「ひだまりカフェ」

講　師

日　時 2019年2月15日（金） 13:15～14:00

問合せ 北里大学病院トータルサポートセンター　担当：前田・近藤　TEL：042-778-8438

北里がんサロン「ひだまりカフェ」って？
北里大学病院では、がん患者さまとご家族へのサポートを目的としたがんサロンを開設して
おります。サロンでは、体験者どうしで悩みや不安を話し合ったり、スタッフによる病気や治療
についてのミニ医療講座や相談会の開催、皆さまの知りたい情報を探すお手伝いをします。

ほっと一息
     してみませんか？

日　時： 毎月第3金曜日 13：00～16：00   場　所： 北里大学病院 1号館1階 集団指導室（ファミリーマートの並びです）
※北里大学病院の患者さまに限らずどなたでも参加できます。　※参加・退出は自由です。お好きな時にご参加ください。

会　場 北里大学病院 1号館1階「集団指導室」（ファミリーマートの並びです）

音楽療法士、早川和重（前副院長）

詳しくは当院ホームページを
ご覧ください。

第44回市民公開講座
2019年3月16日(土)  10:00～12:00 北里大学病院 1号館1階 集団指導室

問合せ先

042-778-8111（代表）
北里大学病院 トータルサポートセンター

音楽療法について

プログラム

1.「肝臓に関する内容（仮題）」
講師 魚嶋 晴紀（北里大学医学部消化器内科学 助教）

2.「肝疾患に関係した食習慣に関する内容（仮題）」
講師 太田 裕子（北里大学栄養部 係長）

2018年度 市民公開講座は「肝疾患」について、一般の方々にわかりやすくご紹介いたします。

主催：北里大学病院

イベント
情　　報

事前予約なし、
無料、自由参加

北里大学病院でのダヴィンチ手術が
500症例達成しました

参加費無料参加費無料

北里大学病院では2013年に「ダヴィンチSi」を導入
し、2013年10月に泌尿器科にてロボット支援腹腔鏡
下手術を開始しました。これまでに泌尿器科、一般・
消化器外科においてダヴィンチを使用したロボット
手術を行い、2015年3月には100症例、2018年3月
には500症例を達成しました。
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